
はーなのオプションメニュー 

※オプションのみではご利用できません。 
 

オプションメニューにはフェイシャルコース、ボディートリートメント、肩こりケア、よもぎ蒸し、痛み緩和ケ

ア、または洗顔をお付け下さい。  
・洗顔（約 10 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000 円 

ゲルクレンジングと洗顔で汚れをとりすっきりさせます。洗顔だけでもつるつるのお肌になられています。 
・リフト洗顔（約 10 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1500 円 

・深部洗浄（約 10 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1600 円 

洗顔では落ちにくい汚れを電気で引き出し、透明感をアップ、栄養吸収効果を高めます。 
・フェイシャルトリートメント※スチーマー付（約 15 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1600 円 

ハンドテクニックでゆったりリラックス。血行促進しリンパ液の流れを促進させ、皮膚の新陳代謝を高めます。 
・イオンフェイシャルトリートメント※スチーマー付（約 15 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・2000 円 

・ローズヒップオイルフェイシャルトリートメント（約 15 分）・.・・・・・・・・・・・・・・・・・・2500 円 

 ぷらすイオンコース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3500 円 

・フェイシャルアロマトリートメント・・・・・・・・・・・・・（約 15 分）・・・1500 円（約 20 分）2000 円 

・デコルテアロマトリートメント（約 10 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1500 円 

血流やリンパ液の流れを促進させデトックス。 
ぷらすイオンコース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2000 円 

更に深いリラクゼーション効果で美容の敵であるストレスをやわらげ、老廃物の排泄を促します。 
・小顔リフトアップフェイシャルトリートメント・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2000 円 

・カッサフェイシャルトリートメント・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2000 円 

・小顔リフトヘッドトリートメント（約 15 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,600 円 

リフトアップし、憧れの小顔に歪みの改善、二重アゴすっきり、目イキイキ。肩こりにも。 
                    （リフトド－ム付）（約 30）・・・・・・・・・・・・・3000 円 

・二重あごすっきりコース（約 30 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3000 円 

・癒しのヘッド（約 10 分）・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・1300 円 

・癒しのヘッド～（約 20 分）。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2500 円 

・目元、口元リフトケア（約 10 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1500 円 

・グローブ（約 10 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1500 円 

生体機能の衰えに対して、人体に流れる電流を促し、細胞の自己回復機能を高めます。筋肉に働きかけたるみケア

にも。 
・超音波※スチーマー付（約 15 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1600 円 

毎秒 300 万回のミクロマッサージで細胞を活性化、血行やリンパ液の流れを促進します。 

小顔効果、小じわや毛穴の開き、たるみなどが気になる方お試しください。 
・バイオマスク※スチーマー付（約 20 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2600 円 

不活性な細胞をバイオのエネルギーが活性化、美白、小じわ、みかん肌、敏感肌やトラブルケアなどのトラブル肌

を改善、健康なお肌へ導きます。 
・国産ヒト幹細胞バイオ※スチーマー付（約 20 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4500 円 

・各種天然ゲルパック※スチーマー付（約 20 分）2000 円          ※ゲルパック＆バイオは 4000 円 

 目的別、ニキビ、敏感肌、シワ、タルミ、美白、透明感、免疫力、美白、小じわ、敏感肌やトラブルケアなどお 



肌別です。 

 例えばゲルマスクの場合は遠赤外線のセラミックの粒子がベースになっており、血行を促進しながら、配合成分 

の有効性を最大限にひきだします。 

白透パック・レチノールパックほ 
・鉱石リフトパック※ドーム付き（約 15 分から 20 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3000 円 

・フットトリートメント（約 15 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1600 円 

・ハンドトリートメント（約 10 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1200 円 

・ハンドトリートメント（約 30 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3000 円 

良質の天然オイルを使用しております。肩こりの方にもおすすめです。すべすべの見せたい手に～ 
・岩盤ゲルマニウムマット（25 分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2500 円 

 

 

 

 

 

 


